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для обеспечения горячим питанием обунающихся

3 день

7-11лвт

12-18 лвт

[1рием пищш, шашменованше блюдд
йассд

порции

[!иц!евь:е веш:есгва
)пергеги_.пеская

ценность' ккал
)\! рецеп-

турыБе'лпкя. г [(ирь:, г }глеводь:, г

3автрак
эвощи по свзону (помидоР солвнь]й или |{Фй]4АФР
:вн:кий'т ш.:т 60 0.( 0,( 1,4 8.( 27

г1лов из ||114{ь1 [э 492 200 1 5,1( 18.0( зо'2( 345.8( 492
компот из сухоФРуктов л953 20о 0,3( 0,0( 1б'0( 66,4( 53
х.,1вБ РкАно-пш]вничнь1й }ъ7 50 3,1: 0,5( 2о'6: 99,0( '1

штого 
'а 

пршем п8щи: ;1,:510 ,19;1: 1&::

полдник (083)
эуп гоРоховь]й тк шеэ+-вс 2о0 б.6{ 4.61 16'24| 133,12| ткл954_вс
{Аи с сАхАРой {ФР(А[Б 1( }'[я376а 20о 0.1 { 0,0( 15.0( 58.0( 1(},|ч376а
хлвБ пшвничнь1й л96 30 2'з4 0,3( 14,41 70,0{ 6
!|того зд прпем пищи: 4зф':.' 1::::,,9;21 .-:'.,,,],]]]',.]*й5;7!

[|рглем пищи, наименование блюда
}}{асса

порцшш

|1ишдевьпе ве!||еетва 3пергети_песка ф р"цеп-
турь|Белкш' г ?[(ирь:, г }глеводьг, г ценпость' ккал

3автрак

)вощи по сц}ону (помидоР солвнь1й или [!Фй}4АФР
]ввжий)ш927 100 |.} 0( 2,: 18 27

1лов из |11|4[Б| $р 492 22о 16,5( 22,44 38,7( 4з2'2 492
компот из су1ФФР9|{1Ф8 $э53 20о 0,3( 0.0( 16,0( 66,4( 53
ю1вБ РжАно-п|ттРничнь1й ш97 50 3,! 0,5( 20,6: 99.0( 7
!|того за ,рие'' ,ййп: ' 570 ,я3р. :.!:' 5*:;#&3Ё!!::+€

полдник (ФБ3)

]уп гоРоховь{й тк л954_вс 250 8,3: \1 2о'31 166,40| тк}'г954-вс
чАи с сАхАРой (АР(ААБ 1( ]'|р376а 2о0 0,!{ 0,0( 15.0( 58,0( 10'{о376а
хлвБ пшвничньй ш96 4о з '1' 0,4( 19.21 87.6\ 6

::::490:::: .::9::1 11,1:11,11.:{! 
161


