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в}!(вднпвнов мвн|о
для обеспечения горячим питанием обучающихся

6 день

7-11лвт

12-18 лвт

||рпем пищш, пашменованше блюдд
масса

порцшш

[1ищевьле веш!ества 9неогегп !\! решеп-
турыБегпкп, г )[(нрьл, г }глеводы, г ценвость' кклл

3явтрак

кА1'1|А молочнАя из мАнной кРупь] ш9181 160 7.2( 8,71 3з'8 211,61 18|

БутвРБРод с мАслом и сь{Ром ш93 з5/5|1о 5.8( 8,0( 11.6( !47.0( э
коФвйнь1й нАпиток с йФ.г1Ф(Ф!ъ,1 $р 379 2о0 3,1( 2.61 15.9, 100'б( з79
оРукть1 сввжив (яБлоко) ]{!338 \20 0,б( 0,6( 14,3( 68,4( 3з8
йь16.:!Ё'цЁй!й,й!{.'й?::,.,.{:1::;, *!0 16;?( 1

по.лшник (ФБ3)

]уп гоРоховьтй тк ш954_8с 20о 6.6{ 4.6( |6,24| |3з.12! ткл954-8с
.{Ай с сАхАРой (АР(ААБ 1(.}'{з376а 20о 0,1 0.0( 15.0( 58.0( 1(]'|р376а
ю]вБ г]швничнь{й ш96 30 1,5, 0,3( 14.41 70.01 6
[того зд прием пшфп: '![]0,,:': :: --. .:, :. :::: ",, : :.:! ]\ ' 

: ::::.,., :: : :. | :. :1.:.::: 4;9.1 :,:,]:'.;]:,,э:.:.|...ц*?{

[1рпем пшш1и' напменовашг:е блюда
масса ||и:цевьпе веппества )нергети-веская

ценность' ккал
ф р"це,-

турь|порции Белки, г }(ирьл, г }глеводьп' г
3автрак

кА1]]А молочнАя из мАнной кРупь1 ш9181 180 9,5( о7( 5.6( 238,0( 181
БутвРБРод с мАслом и сь|Ром ш93 з5/5|1.0 5.8( 8,0( ,6( 147,0( з
коФвйнь]й |_ипиток с молоком ш9 379 2о0 з'1 2,6( 5,94 100.6( з79
оРукть1 сввжив (яБлоко}п!338 \20 0,6( 0,6( 4.3( 68,4( 338
}1того за прпем пшй:. [.!.:1 ;;.:::::|,.:):::1;19.{ :::',:::;:.::4

по'цник (овз)
]уп гоРоховь]й тк ш954-8с 250 8,3: 5,7: 20.з( 166'40| 10'|е54_8€
{Ай с сАхАРой (АР(ААЁ 1(.!,|д376а 20о 0,1{ 0,0( 15-0( 58,0( 10{д376а
хлвБ пшвничнь!й ш96 40 з.1' 0,4( 19.21 87.6( 6

490 1|.6! 6.11 :,:,ч{;;;' ;з! ..::3110(


