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для обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7_11лвт

12-18 лвт

{#

--_то'дасовано

[1ршем пищш, пацменованг:е блюдд
йасса

порц||и

|1ищевые вешлесгва
)нергети-неская
цен||ость' кк!л

!\} решеп-
турь|Бвпки, г [ирьг, г }глеводь:, г

овощи по свзону ( кАпустА квАшвнАя л93 или |1(РА
&{БА9(ФБА{ [е88) 60 0,9( 4,3( з'7: 57,7( з/88

котлвтА РуБлвнАя с Бш1окочАнной капхстой 1говядина
с соусом томА1ЁБ]й ]т|р 455/363 9о/з0 9.0( 8,7( 2о,2\ 205,6( 455/з6з

кАшА гРвчнввАя вязкА'{ (гАРниР) м303 150 з'9с 4,5( 11,72 125,9( 303
компот и3 сухоФРуктов лъ53 2оо 0,3( 0,0( 16,0( 66,4( 53
х.,тББ 11тпвничньтй шэо 30 /,, | 0,3( 14.4\ 7о'9( 6
цйФ']й!йй!й!й{.,:",'.,:: 560 16;5-( 1?.81 *::'ц&*;,|€щ5щ]']::. ;]

поллник (ФБ3)

ди и3 сввжвй кАпусть| 1( [р54-1с 20о 4.6а 5.6( 5,7, я2,:о| тклээ+-:с
.'!и|ц0п0ш1 1кл9 .' / 200 0,3( 0.0( 15.2( 60,0( ?([р377

клвБ пшвничнь1й ттк.м96
'{, 0,3( 14,4( 70,01 11(.]'[р6

,{того за прием пйшн: :430'.::,
;::;:]1:]]:!1:.' :.' ;..,..:.:, 

: :}::,,:,5;9.1 ::{:,:,::;;|:{|,:3531

[1рием пглщп, нал:мепованг:е блюда
йасса

порци!|

[!г:цевь:е ве:песгва 9нергегш_теская !\! репеп-
турь|Бепки, г )(прьп, г 9глеволы, г цен}!ость' ккал

3авт
овощи по свзону ( кАпустА квАшвнАя ш93 тши !,{(РА
(АБА9(Ф8А-[{ }'|э88) 100 1,8( 8,6( 7,5( 1 15,4( з788

котлвтА РуБлв}ия с БвлокочАнной кдпустой (говядина
с соусом томАтнь|м ]1! 455/363 100/30 10,9( 9,8( 22,4( 2\о'6\ 455136з

кАшА гРвчнввАя вязкА'{ (гАРниР) }ф303 160 4,9( 4,8( 27'з( 145,8, 303(омпот из су{ФФР9(1ФБ $р53 2оо 0,3( 0.0( 16,0( 66,4( 53
30 2'з',' 0.3( 14.4\ 70.9( 6
Ф0..: .,2-у':|:,

!:.. :,,: ':'23'5( .:::87;6!

полдник (0Б3)

щи и3 сввжвй !(А|{9€1Б1 1( $о54_1с 25о 5.8( 7.0( 7'15| 115'20! тк]'г954-1с
чАй с сАхАРом и лимоном 1(}{ч 377 200 о'3( 0,0( 15.2( 60.0( 10'[р377
хлвБ пшЁничнь1й ттк л96 40 3.1 0.4( 19.21 87.б( 11( $э6
![Фго;:!а прйем.ций': :; 490'

'';9,21
1.1-41 ';';.!::11з1*;;{!|


