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[1рием пшщи, папмевован:ге блюда йасса
порции

[1пщевьпе веп1есгва 3шергети-веская }! решеп-
турь!Белкп, г )!(ирьп' г 9глеводьл, г ценность' ккал

3автрак

)вощипо свзону (огуРвц солвнь]й или Ф[!РБ|-{
]ввжий)м 1

100 0,: 0.1 1.01 6,( |
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