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вжшднввнов мвн}о
для обеспечения горячим питанием обунаюшихся

5 день

7_11лвт

12-18 лвт

|1ршем пишп, шаименовдппе блюда
масса
порцип

!1ищевь:е вещества 3яергети-вескпя Ф решеп-
турь|

Белкп' г )1(ирьп, г 9гдеводьп' г цепшость. ккш!

160 10,8( \\,9, 21,7( 206,0( 175

пбтт:{ 1ч]'о? з012о 5,0( 4'4с 25.2( 1 56.0( 2

чАйссАхАРом ш9685 200 0,2( 0,0( 15,0( 58,0( 685

оРукть] сввжиБ (яБлФкФ) хч338 }2о 0,6( 0,6( 14,3( 68,4( з38

г[;^;;]ай:'й,6м. пшп|и1]::1-..: ;: ]]]: - ;:530, ,:6,9-1 1,,,

по.гцник (Ф83)

рдссольник лвнингРАдский 1( [р54_3€ 200 4.7, < 1( 13,6( 125,6( 10{з54-3€

чАй с сАхАРом ]'|9 376 20о 0,2( 0.0( 15,0( 58,0( ткпъ376

ю1вБ пшвничнь1й ттк ш96 30 77| 0,3( 14,4( 70,0{ 118.|э6

[того за прием ш.]|щи: 430,, -;;]]:т'й|.:11 :]..::,,.';,6;б.с[.{'::],5:1* 4з;0!;г'а*#.!'а{!Ё]3?:-1*

прием пищи' ||аименованг:е блюда
]![асса

порцшп

{|ш:цевьге вещесгва 3шергеги-веская
ценпость. ккал

1\} решеп-
турь|

Боткш. г *прьг' г }глеводьг, г

180 1з'6( !з'9( з|,2 27о'о( 115

БутвРБРод с |1Ф814А]1Фй }{э2 зо|20 5.0( 4,4( 25,2( 156,0( 2

т{Ай с сАхАРом ш9 685

(ьрукть1 свЁ:жив (яБ.т1Ф(Ф) ],{р338

200 0,2( 0.0( 15,0( 58'о( 685

120 0,6( 0,6( 14'з( б8'4( 338

:550::: ?,:.5 .1.,-;.,13д

полдник (Ф83)

рдссольник лвнингРАдский тк шз+-зс 250 59( 11( 11,0, 157,0( 1(.]'|р54_3€

{Ай с сАхАРой }'{р 376 2о0 0.2( 0,0( 15,0( 58,0( 10{д376

х.,1вБ пшвничнь1й ттк ш96 40 1.1 0,4( 19,2 87,61 110.|р6

490 .::.:|,,,,,92,
с|того за прием пшщп:


