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!!ршем пшщш, наименованве блюда йасса
порцпц

!1п:цевь:е веш:есгва
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ценцость' кка.,|
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(отлвть| РуБлвнь1в из пгиць! с соусом томАтнь]м лъ
|94/з63 90/30 1 1'з( 12.1( 14,6( 2о5'6( 294/з6з

мАкАРон н ь|в издРлия отвАРнь! в ш9203 150 5,71 28,21 195,7( 20з
чАи с сАхАРом и лимоном лъ686 200 0,3( 0,0( 15.21 60.0( 686
х.]1вБ т1швничнь|й л!6 30 2.з" 0,3( 14.41 70.9( 6
ш.б|.':й!1б!1ёй,! 500 1?.61 18:1! '.''?;*.,1:7, *1':;:,!}$51$\$н**ж

по.линик (Ф83)
]уп кАРтоФвльньтй с макаг-йЁййй7цБйй тк ш'

'4-7с
20о 5,1: 2,8( [,8: 1 19'б( ткш954_7с

{Ай с сАхАРой 1(.}{э 376 200 0,2( 0,0( 15.0( 58,0( тк л9з76

'швБ т1швничнь1йлъ6 30 71| 0.3( 14,4( 70,0{ 6
:,,:.4з0::|'.;|| ::,;,:,:1:'.:3.-]1(
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|1рпем ппщи, напменовашие блюда йасса
!|пщевь:е вещесгва

)нергегш-неская
ценвость. кка.,|

$ рецеп-
турь!

порции Белкп, г *ирь:, г 9глеводьл, г

3автрак
(отлвть] РуБлвнь]в из птиць1 с соусом том,\тнь1м ]'г,
|94/з6з !00/30 12,2( 14,8( 15,4( 22о'8( 294|36з
иАкАРоннь1в издвли'{ отвАРЁБ{Б $э203 17о 4.1 6,5( з2'0( 221,,8( 2оз
{Ай с сАхАРом и лимоном м6в6 200 0,3( 0,0( 15.2( б0'0( 686
ю1вБ т1швничнь]й ш96 50 з'9: 0,5( 2\.\ 1 16.3: 6

':.550::.;
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полдник (Ф83)
]уп кАРтоФвльнь|и с мАкАРоннь1ми издвлиямй тк ш9
\А-1с 250 6,4\ 3,5( 2'з( 149,5( 110{з54-7€
{Ай с сАхАРой ]( ]'|р 376 200 о.2( 0.0( 1 5.0( 58,0( 1{0'[д376
клвБ г1швничнь1й.}ф6 40 3.1 04( 19 2| 87.6( 6
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