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Macca Ilnmenste emecTsd Inepreru-aeckasn| Ne peuen-
TIpwem nwmm, HanmMceHoBanuce 6arona
mopuiH Benku, r | Knupbi, 1 I Yraesoapt, r | MEHHOCTE, KKAX TypH!
3aBTpak
KOTJIETHI PY
e PVBJIEHBIE U3 ITTUL[LI C COYCOM TOMATHBLIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
MAKAPOHHBIE M3JEJTUS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
YAN C CAXAPOM 1 JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TMIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npHeM MHIINH: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
noaaauk (OB3)
TCYIT KA TUWEJIBHDIVT C MAKAPUHHBIM
wopiep PHPISAUETIVIINIE, TR 200 5,12 2,80 1,84 11960] 140
YAM C CAXAPOM TK Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB MIIIEHWYHbIA Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 389
Hroro 3a mpHeM NHIH: 430 7,66 / 3,10 i 31,30 247,68
12-18 JIET
IInmesble BemecTsa
Macca Juepreru-deckas| Ne peuen-
IIpuem MHIH, HAHMEHOBaHHE 6002
DopreH Beaku, r Kupsl, 1 Yraesoanl, r IEHHOCTS; KKAE TYpHl
3aBTpaKk
KOTJIETH! PYBJIEHBIE M3 IITULIBI C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 12,20 14,80 15.40 2080 294363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3/IEJINSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TIIUEHHUYHBIH Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a npueM NHINH; 550 20,64 21,80 83,75 618,93
noaanuk (OB3)
[CYIT RAPTOPEJIGHBIIT C VA
e RKAPOHHDBIVIFT PISOEJIVIZAVIF] TK 250 6,40 3‘50 2‘30 149,50 140
YA C CAXAPOM TK Ne 376 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEG MIIEHMYHBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 389
HT0ro 3a npueM mUuLH: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




