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E:xennesuoe 10-tu f1HeBHOE MEHIO
B Jiarepsix ¢ JHeBHbLIM npe0bIBAHHEM JeTel
BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ner

B MEPHOI KAHUKYJ NMPH 2-X pa30BOM NUTAHUH




ExxenneBnoe 10-1v 1HeBHOE MeHIO

B NEPHOI KAHHKYJI NIPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

B JIATePAX ¢ AHEBHBIM npeGbiBanuem aereii Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 ner

Cérna

3

BaHO? -
B3

1 Bapuant
Ilpuem NMHIIH, HANMEHOBaHAE G0 Macek MR S sl Ne penenTypsi
MOPUHH NEeHHOCTH, KKaJd
beaku, r Kupoi, 1 Yraesonst, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 288 279.8 TTK Ne82
SO0 BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lurr 7,20 5,90 0,50 101,00] TTK Me6l
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIITEHAUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK e 6
HToro 3a mpHeM NHIIH: 524 23,0 19,7 73,7 578.6
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 2434 196.6 TTK Ne39
KAIIIA IMIIEHHAS BA3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157.80 TTK Ned5
TEDTEJIM U3 T'OBAIWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84.0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114.8 TTK e 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIV TTK Ne 7 40 2,5 04 16,5 79.2 TTK Ne 7
WToro 3a npHem NHINH: 820 28,4 234 133,4 9275

51,4 43,1 207,1 14230




Ewxcennennoe 10-1m anennoe Mewso
B JIATEPRX ¢ AHEBHBLIM nNpebuipanmem neteii BoipacTroit rpynmes 7-11 ser
B NEPHO/ KAHUKY NPH 2-X pAIOBOM NMHTAHWNA

2 Bapuant
Tpuem nuimm, Haumenosaune 6mona " R R — 1 Ne penenTypei |
NopuHu HEHHOCTL, KKAT | 2 |
Beakn, r AKnupet, r [ Yraesoass, r { |
3apTpak |
KAIIIA MOJTOYHAS BS3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 364 3390 TTK Nel01 !
®PYKThI CBEXHUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68.4 338 "
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0/ 58.0 TTK Ne302 j
XJIEB MIITEHWYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK e 6 l
HToro 38 mpHem numw: 610 16,2 15,8 94,9 603.2 |
OGen J
OI'YPEL CBEXMHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 44|  TTKM28 |
LM U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 1498 TTK Ned |
I3 4 |
gﬂlfiffﬂ”s ¥g$§;ga%gg1§m§gommom CRVCE TR RIS 9 12,4/10,2 12/11,05 1393 20011795 1K ::lzfrn(
KAILUA PUCOBAS C OBOLLLAMMU TTK Ned7 150 33 44 33,7 187.6 TTK Ned7 ij
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 320 1319 707 I
XJIEB MUEHUYHBIMA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114.8 TTIK e 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHA TTK Ne 7 40 2:5 04 16,5 792 TTK N7
Hroro 3a npuem numu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867.2
Beero 3a fieHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,.2/242 1491/1470,4
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Exennenuoe 10-11 aneBHoe MeHi0

B JIarepsiX ¢ AHEBHbLIM npebbiBanuem aereit Bo3pacrHoit rpynnst 7-11 ner

N T O ) W T
\\;:\N;‘ég;f)// B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM MUTAHHH g
_— 3 Bapuant
Tipuem numm, HanMenoBanne Gaona NAREc iR i chdidgonny Ne penentype
TOphEn bBenku, r HKupsi, r Yraesoass, e en—
3apTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS KVKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK MNe63
BYTEPEPO]] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK MNe380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJTEB IMUIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1143 TTK e 6
Hroro 3a npHem NHIIH: 500 18,4 15,6 86,6 5485
Oben

TTOMMJIOP CBEXMIM TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMHM U3EJIUSAMHU TTK Nedl 200 5,12 5,6 19,3 143 TTK Ned1
TNITULIA, TYILIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX TUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK Ne52
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 39 0,5 24.6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHIIH: 770 30,9 26,2 103,3 796,3

Bcero 3a ieHb: 46,6 41,8 202,7 14228
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ExenneBuoe 10-m1 aneBHoe MeH

B NNePHOA KAHHKYJ NpH 2-x Pa3oBOM NMHTAHHUMH

B Tarepax ¢ AHEBHBLIM NpedbiBannem aereii Bo3pacTHoit rpynmnes 7-11 ger

= 4 Bapunant
Tpuem nHmK, HauMeROBaHAE Gatona Macca - SEPTICI Ne penentypui

favann Bejakn, r Yraepoasi, r i

3aBTpak
KAIIIA BA3SKAS MOJIOYHAS ASYHEBASL C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 172011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIITEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem NHmH: 500 18,6 20,7 86,8 586.8

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
'PEYKA IMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEB MMIUEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Me 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nHmu: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a nenb: 46,9 45,0 196,5 1428.7




Exennennoe 10-11 anennoe Menwo

B Iarepux ¢ AHeBHBLIM npebuiBannem nerveit BospacTHoii rpynnes 7-11 ger

B NEPHOA KAHHKYJI IPH 2-X PA30OBOM MHTAHWH

5 Bapuant
Tpuem nrmm, vanmcHoBanne Gaoaa Macea il e s SHPETI— Ne penentypei :

nopuus Beakn, r Kupwi, r [ Yraesoawt, r PRy TEa ‘ L

3aBTpak |
KAIIA MOJTOYHAS BSA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13.4 288 2798 TTK Ne82 1
BYTEPBPOJ1 C MOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 2520 156,00 TTK Ne27 |
XJTEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0.3 26,8 1264 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a nprem nHInm: 515 17,7 18,1 95,8 620.2

ObGen

OI'VPEL] CBEXHMIM TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 244 TTK Ne28
PACCOJNBHMK JIEHMHIPAJICKHAM TTK Ne43 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
XAPKOE IMO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286.6 TTK Ned3
KOMITOT U3 CBEXHX IUTOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB IMIUEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TIK e 6
XJIEB NMEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 04 16,5 792 TTK e 7
Hroro 3a npuem numm: 700 22,9 27,0 914 689.8
Bcero 3a JeHb: 46,6 45,1 1872 14218
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Exennennoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

\
{‘\_ o B JIArepAX ¢ AHEBHLIM npebbiBannem aereli Bo3pacTHoil rpynne 7-11 ner g
\\ : "; B NEPHOA KAHHKYJI PH 2-X PA30BOM NMUTAHHH
> 6 Bapuanr
TNpuem numm, Haumenosanue Garona NiRech S IAPHLNE BATE G s Ne penentypss
nopuHm Beaku, r HKupot, r Yraesonwt, r Ty
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36.4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPO]] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,35 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEB IMIITEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,83 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMHIIK: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
O0en
OI'VPELL CBEXHWM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHBIMH M3IEJIMAMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
[ITHLA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHX IJTIOJJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14.2 592 TTK Ne52
XJIEB [MILEHWYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,83 TTK e 6
XJIEE INEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK M7
HToro 3a npuem nuuuu: 700 28,9 26,1 94,0 749.8
Bceero 3a enn: 46,6 473 202,8 14219




Exennennoe 10-TH aHeBHOE MeHIO
B larepsAXx ¢ AHeBHBLIM NpebbiBaHHeM aerTeii Bo3pacTHo#l rpynner 7-11 aer
B NEPHOJ KAHHKY NMPH 2-X pa30BOM NMHTAHHHA

7 Bapuanr
Tprem numu, HanmenoBanne 6110aa Macca TTumensie pemecrsa st Ne peuentypei

nopnue Beaku, r Kupsi, r Yraeeoaw, r REHHOCTS, Mcas

3aBTpak
KAIIIA BA3SKAS MOJIOYHAS U3 PUCA H TTIIEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIEHWYHbBIN TTK Ne 6 60 45 0.4 292 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a NpHeM NMHIIA: 610 16,0 155 90,7 486.8

O6Gen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5.0 552 TTK Me543
I[A U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 149.8 TTK MNed40
TUIOB M3 ITTHLBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28.0 3915 TTK Me67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84.0 TTK W53
XJUIEB IMIITEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0.4 16.5 792 TIKNe 7
HToro 3a npHeM MHIIH: 700 23,6 37,1 119.9 8745
Bcero 3a nenb: 46,7 52,6 210,6 14275
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Exennennoe 10-Tu aneBHOE Menw
B JIArepsiX ¢ JHeBHbIM npeGbiBatnem aetei BoipacTiod rpynmes 7-11 ger
B MePHOA KAHHKYJ MPH 2-X pa30BOM NMHTAHHHA

it
N \w Z 8 Bapuant ;
*SLLLLES T
Ipuem nuin, HanmMenosanue Galona Macea FRNSSLISIE Muinerin Jumeprerw-ecunm | Ne penenTyph
N beakn, r l AKupsi, r [ Yraesoast, r [ Iy a— L
3aBTpak ]
KAILIA MOJIOUHAS BSI3KASI PHCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 200 92 144 38.,7| 3150 TTKMel02 |
BYTEPBPO]I C TTIOBHIUIOM TTK Ne27 60 2,40 440 25.20| 15600 TTKM27 |
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 150 530  TTKMe302 |
XJIEB MIITEHWYHbBIHA TTK Ne 6 50 3,7 03 243 nag| TTK*s |
WToro 3a npueM NHINK: 510 155 19,1 1032 643.81 J
OGen B
OI'YPEL| CBEXWMH TTK Ne28 60 0.9 0,1 5,1 244] TTKMN28 |
CVYI1 FTOPOXOBBIHM TTK Ne39 200 597 7 2434 196,6]  TTK %39 B
'PEYKA IMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 2621 277.64| TTKN21 |
YA#i C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 600| TTK N30l
XUIEB IMIUIEHHYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 02 19.5 91,9 TTK M 6
XJIEE ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 13 02 83 3956 TTK X 7
HMToro 3a npHem NMHMIH: 720 249 238 98.6 690,1
Bcero 3a aeHb: 40,4 478 2018 142238
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ExenneBnoe 10-T1 qnesHoe MeHio
B IArepAX ¢ AHEBHLIM NpebLIBAHHEM AeTeli BOIPACTHOH rPyNmb( 7-11 ner
B MEPHOA KAHHKY.I NPH 2-X PA30BOM NMHTAHHH

9 BapuaunTt . |

TIpreM NHUIH, HARMCHOBaNKE Ga0aa Macca FLNMG e P ')neprerll-q::::ﬂ 1 Ne peuenTypsd i

nopuwn Beaku, r I Kupei, 1 Yraesoast, r s ! |

3aBTpak b

KAIIIA BSI3KAS MOJIOYHAS S’'YHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 27960| TTKMe64 |

BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3| 172011 _J‘

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 580 TTK Me241 J

XJIEB ITUIEHHYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK M6 |

HToro 3a npHeM NHIIIK: 500 19,2 20,8 91.6 609.7 \

ObGea |

CVTI C KPYTION (pucosas) TTK Ne44 200 3,8 42 13,2 97.6 TTK MNedd |

KOTJIETA M3 F'OBSLIMHbI PYEJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C COYCOM 90/30 1 1231 26 234,26 TTK Ne29 !

TOMATHBIMTTK Ne29 |

KAILA MEPJIOBASl TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,30 TTK Ned6 |

KOMITOT M3 CBEXMX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Me52 J

XJIEG MIUEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,8 TTK }e6 |

XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0.4 16.5 79.2 TIK 7

HToro 3a npHeM NHLIH: 640 24,9 213 117,7 7279
Bcero 3a aeHb: 46,6 42,1 209.3 13376




ExenHesHoe 10-TH qHeBHOE MeHIO ==
B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTei Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 aer
B MepPHO/] KAHHKYJI NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

10 Bapuaut
Ilpuem nuwn, nanmenosanue Giroa HT;::; HRRERRERREEC T 3:;:::;::;:? Ne peuenTypsi
Beaku, r HKupsl, r Yraesonwl, r
3aBTpak
JIAIMIIEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
TIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50]  TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem MHINH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPILII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 1321 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHAS U3 ITTHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS1 OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XUIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NNEKJIEBAHHBIHA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 792 TIK Ne 7
HToro 3a npHeM MHLIH: 820 27,1 29,1 131,6 8533
Bcero 3a AeHb: 46,7 50,1 217,7 1 369,6




