COrngCOBAHDO:

VY TBERMAATN,
AwpexTop: ‘%5«\
Kutenes A4.1. ‘
2205 33
WNo * \ ;3 2

L
~ 4

4
>
T
®
£
o

edioav’

=

N

A N
%A ™~ ~ *
& erona3s PN
) Vas907438

N3 ea302”

ExxeaHeBHOe 10-TM AgHEBHOE MeHI0

B narepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHUeEM geTeun
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B NepuoA KaHMKyA Npu 2-X pa3soBOM NUTaHUU




Exennennoe 10-1H anennoe menso

B IAVEPAX ¢ AHEBHBLIM Npebhinannem aeteii pozpacruoii rpynnes 12-18 ner

B NEPHOA KAHUKYJ NIPH 2-X PA3OBOM MUTAHHK =
1 Bapuant
TMprem numm, nanmenosanne 6arona DEsCER MRS SEa——— by Ne penentypes
NOpuHH NEHHOCThL, KKAT
beaku, r | Kupwi, r [ Yraenoawt, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349 8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 Lt 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK MNe301
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 292 1378 TTK N6
HMroro 3a npuem mHmH: 574 25,8 23,1 80,9 648.6
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 919 TTK MNe543
CYI1 TOPOXOBbIHM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 24575 TTK Me39
KAIIA ITIIEHHAS BA3KAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189.36 TTK Ned5
TE®TEJIW U3 I'OBSJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 2750 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 34.0 TTK Ne53
XJIEB IMIUEHWYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK e 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIA 40 25 0,4 16,5 792 TTK e 7
Hroro 3a npuem num: 950 32,5 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 2309 1423,0




Exennesnoe 10-ti qHeBHOE MEHIO

B JIArepPsX ¢ AHEBHBLIM NpefbIBAHMEM JeTeli Bo3pacTHON rpynibl 12-18 ser
B NMepHoA KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM MUTAHHH

2 Bapuanr
Tlprem NHIMHKH, HARMCHOBaNKE Garona Mo i JmepreTH-neckas Ne penenTypsi
nopuun HeHHOCTh, KKAJ
Besaku, r Kupwi, r [ Yraeeonsi, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAA OBCAHASA C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
®PYKThI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIIEHWYHbIN 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK N6
HMToro 3a npHeM NMHIIHA: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
O6en
OI'YPEL] CBEXHIA TTK Ne28 100 0,8 0,2 L7 13 TTK Ne28
[1I4 M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 58 825 32,09 187,25 TTK Ned0
}Egllé)}ffﬂns ?gﬁgg&%gglEE??xﬁgOMATHOM COMCET I Jels 0 TIETR 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 TIE :::ﬁfITK
KAIIIA PUCOBAS C OBOILIAMM TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 22512, TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHWYHBINA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK N6
XJIEE NEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79.2 TIK N7
HToro 3a npuem NMHINH: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157.8 971.4/948,77
Bcero 3a neHb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




ExenneBnoe 10-TH aHeBHOE MeHIO 7 - /
B Jlarepsix ¢ AHeBHLIM Npe0bIBAHHEM AeTeil Bo3pacTHO# rpynmel 12-18 aer i s /
B NEPHOA KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NMHTAHHH S
3 BapuauTt
Ipuem numn, HauMeHoBanue Gaioga Shaxes i i JuepreTu-seckan Ne penenTypbi
nophs Beaku, r Kupei, r Yraesoasi, r PRI Ry Raep
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 28225 TTK Ne63
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 150 580 TTK Me241
XJIEB MIIEHWYHBIHA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK N 6
Htoro 3a nprHem nHmm: 550 20,3 17,9 94,2 604.9
OGen

[TOMMIOP CBEXHH TTK Ne25 100 0,7 0 14 84 TTK Ne25
CV¥TI C MAKAPOHHBIMHU U3JIEJIMSAMH TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned]
[ITHLIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19.5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIITEHWYHbBIN 60 4,5 0.4 292 137.8 TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA 60 39 0,5 246 118,7 TTK N7
HToro 3a npuem nuuu: 870 34,6 34,0 113,0 941.3

Bcero 3a nenb: 46,6 51,9 202,7 14228
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Exennesnoe 10-t4 qnesnoe Menio

B JIATepPAX ¢ JAHEBHBLIM npebbiBannem aereii BozpacTHo# rpynnes 12-18 aer 7 //
B NEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM NMHUTAHHH A
4 Bapuant
Tipuem nuum, Haumenosanue 6aioaa Marsx K Nenmecrii DPIIENS| . penenTyps:
nopuux Beakn, r Kupsi, r l Yraesonws, r SETISCERS B
3apTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS STYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41.8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ1 C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 112011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEE IMITEHAYHbIH 40 3,0 02 19,5 91,9 TIK Me 6
Hroro 3a npuem nuiu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPILI[ C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA TTO-KVTIEYECKHM C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE IMIUIEHWYHbBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHbIN 40 2,5 04 16,5 792 TTK e 7
HToro 3a npuem nuimu: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a aeHb: 46,9 51,1 2139 1428,7




ExenneBnoe 10-th aneBHOE MeHI0
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B JIArepsX ¢ THEBHBLIM npeGbiBannem aeteii BospacTHoi rpynnsi 12-18 xer

f
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B MEePHOA KAHHUKYJ NPH 2-X pa3oBOM NMUTAHUH AL //
5 Bapuanrt '
Dipwes: Wt manMeROEATHE GRtGHR Macca IIneBbie Bemecrsa JHepreTH-9ecKan A n—

nopuiu beakn, r JKnpel, r [ Yraeeonwi, r RENTOCEEy KR

3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPBPO/I C MOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIIEHWYHBIN 55 41 0,3 26,8 126 .4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npHem NHIIK: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

OGen

OI'YPEL] CBEXHWM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHMK JIEHUHI PAJICKUM TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
JAPKOE IMTO-JEPEBEHCKH TTK Ne4§ 200 14,4 29,8 29 366,9 TTK MNed48
KOMITOT M3 CBEXUX IJIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTKMNe 6
XJIEE NMEKJIEBAHHbIN 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuiu: 840 274 39,1 96,6 790,1
Beero 3a 1eHb: 46,6 60,5 199.6 14218




Exeanennoe 10-tn aHeBHOE MeHIO

B IATEPAX ¢ AHEBHLIM NpeGbiBanMeM aeTeii Bo3pacThoii rpynnsi 12-18 ner == “
B NEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X pAa30BOM MHTAHUH
6 Bapunant
Tpuem numy, HAHMeROBanNe Gatona MAdeEn Tluuientic pemecrna ImepreTu-uecka | penenTyphi
napumi Beakn, r Kupsl, r ! Yraesoast, r i
3apTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS] OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK NelO1
BYTEPBPOJ1 C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIITEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 550 24,2 249 101,9 746.,4
O6en
OI'YPEL| CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CV¥T1 C MAKAPOHHBIMHU U3EJIUAMHU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
IMTHULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILLIAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT K3 CBEXMX IUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK Me52
XJIEB [MIIEHWYHBIH 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIHM 40 2,5 0,4 16,5 792 TIK N7
HTOro 3a npuem nuiy: 840 32,5 34,0 100,3 8834
Bcero 3a aeHs: 46,6 58,9 202,8 14219




\ . Exennennoe 10-1i anennoe menso
-\_‘\‘ b e Ny B IATEPAX ¢ AHEBHLIM NpeGbiBaAHMeM neTeii BoipacTHolt rpynnes 12-18 aer
S B NEPHOA KAHHUKYJ NPH 2-X Pa3oBoM NHTAHHH
7 Bapuaunt e

Iiprem numm, nanmenoranue 6ar0na Macca lNamennie pemecTns j Inepreru-necian | ——

nopumu . I pr— [ T ——— E AEHHOCTE, KK |

3aBrpak ‘
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA W TTLLIEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18.13 10,00| 275.75| ITK Nel03
DPVKTbl CBEXHE (IBJIOKO) Ne338 150 0,6 0.6 143 68.4| 338
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0.0 152 60.0| TTK 230l
XJIEB MIUIEHWYHBIHA 60 45 04 292 137.8) ITK M6 |
Mroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542.00

OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91 “)L I'TK Ne343
1111 M3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 [TK NedO
IJIOB M3 ITTHULIbI TTK Ne67 200 15,3 349 312 522,0 I'TK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84.0 TTK MNe33
XJIEB MIUEHWYHBIN 50 37 0,3 243 ! :4,3! ITK Xe 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIA 40 25 0,4 16.5 "Q.‘.ll ITK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 840 29,1 49,8 133,8 1079.2|
Bceero 3a aenb: 46,7 68,9 2375 1 427.5|




ExenneBnoe 10-tu aueBnoe Memio

B JIArepsix ¢ mHeBHbIM npeGbiBannem aeteil Bo3pacTHol rpynnib 12-18 ser L

B NIEPHOA KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

8 Bapuanr
TIpreM nuumm, HaUMeHOBaNHE 6a10aa Macca Iumesnbie BemecTsa IuepreTH-decKas M penenypsi
NopUHH HEHHOCTh, KKaJI
beakun, r , Kupoi, r Yraesoasl, r

3ampTpak
KAILIA MOJIOYHAS BS3KAS PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Nel02
BYTEPBPO/I C IOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2.40 4,40 25.20 156,00 TTK Ne27
YAHM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0]  TTK Ne302
XJIEB ITUIEHUYHBINA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nHIIA: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Oben

OI'YPEL| CBEXMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK MNe28
CVTI TOPOXOBbIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA MMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK MNe301
XJIEB MUEHWYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6
XJIEG MEKJIEBAHHBIH 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
WToro 3a npueM MHLIH: 810 26,3 23,8 1013 7279
Bcero 3a neHb: 44,1 47,8 214,2 14228




Exennesnoe 10-1H a1neBHOE MeHIO

B NEPHOA KAHHKYJI TIPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

B JATEPAX € JHEBHLIM npebLIBannem aereii Bo3pacTHoi rpynnss 12-18 ser

9 Bapuant
Tpuem numm, HanmeroBanue 6aroaa Macca TTuimenkie pemecrsa bt B penenTyphi :
nopuHu . HEHHOCTh, KKRT |
beakn, r Kupwi, r Yraesonwt, r |
3aBTpax _,|
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349 50 TTK Ne64 —Jr'
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18.90 157.3 2011 |
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 150 s80| TTK Me241
XJIEB MIIEHWYHBIH 50 3,7 03 243 114.8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM MHINHA: 500 223 235 100,0 679.6
OGen
CYTI C KPYTIOWN (pucosas) TTK Ned4 250 48 53 16,5 122.0 TTK Ned4
KOTJIETA W3 FOBSUIMHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOH KAIYCTOH C COYCOM 100/30 122 13,7 25.1 2603 TTK Ne29
TOMATHBIMTTK Ne29
KAIIIA ITEPJIOBAS TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMITOT U3 CBEXHX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK Ne52
XJIEB TTIIEHWYHBIH 50 3,7 0,3 243 114.3 TTK M 6
XJIEB MEKJIEBAHHbIM 40 25 0.4 16,5 792 TTKNe 7
HToro 3a npHem NHLIKA: 850 28,2 22,1 128,9 306,83
Beero 3a aeHb: 46,6 45,6 2288 1 486,4




Corjna

Loyl /DA
(905 K8,

Exennesnoe 10-TH anesnoe Menio
B JIArepAX ¢ JHEBHBLIM npe6biBannem aereii Bo3pacTHoil rpynnei 12-18 aer
B MEPHO KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

10 Bapnanrt
Iprem nHmm, HAUMcHoBanne Gmoaa Maces KmIERESE IR BmEgrern-Sucn Ne peuentypsi
NOpuUHH HEHHOCTh, KKA
beakn, r AKupsi, r I Yraesoast, r
3aBTpak
JIAITIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 75,9 TTK Ne61
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIITEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a nprem nHIH: 570 254 29,1 983 7353
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 83 91.9 TTK Ne543
BOPIIL C KATTYCTOM M KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 1,9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 552 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 840 TTK Me53
XJIES MIIEHWYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEE NMEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuum: 950 30,9 29,1 148,0 982.5

Beero 3a nenb: 46,7 58,2 2463 17178




