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IIpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO
AJisi obecneyeHHsl OeCMIATHBIM
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1 Bapuaut
Inwesbie BewecTsa InepreTn- .
Iipnem numm, HauMeHoBaHue Ga0na Macea i M penemrrypss Coopaux
MOPUMH | Bemin,r | JKupei,r | VYraesoast,r | yenmocrs, xa peuenTyp
3aBTpax
KOTJIETA M3 T'OBAIUHbBI PYBIIEHAS C BEJTOKOYAHOM KAITYCTOU C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 23426 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJTUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183.6 TTK Ne23
YAY C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 426 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 245 TTK Ne6
Wroro 3a npuem nummu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96




2 BapuauTt
Ipuem numu, HaumeHoBaHue Giona Masta e oo 3:2:;“ Ne peuenTypbi CE—
MOPUMH | Benkm, r AKupei, Yraesomst, v | wemmocrs, xxcan peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWHHbIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHWYHbBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne3
HToro 3a npuem numM: 500 18,00 16,00 78,10 528,60




3 Bapunant
o Tnessie pemecTsa Inepreru- i Cllopue
TNpwem numm, nanmenobanne 61oaa —— " S Yrassomme HecKan No penentypw ‘
h " ’ HEHHOCTH, KK | . -
3aBTpak
KATTVCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 ITK Ne20 '
I'PEYKA TTO-KYTIEYECKHM C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277.64 TTK Ne21
IMTEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5 |
XJIEB IMUIEHWYHbBINA TTK Ne$ 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumm: 520 19,00 19,00 70,91 529.64
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4 Bapuaut
epreTH-
Tlpnem numu, HaumeHoBaKHe Gaoaa Magea ks i e 3:e2x:;" Ne peuenTypni i y——"
MOPUMM | Benkm,r | Hupe,r | Yraesoasi,r LEHHOCTE, KKt peuenTyp
3aBsTpak

KAILIA PHCOBAS MOJIOYHASA C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTbI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56.40 TTK Nel8
KO®ENHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47.40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
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5 BapnauTt
Iuierbie BemecTea JHepreTn-
Tipuem nuMH, HaumenoBaHue Gatona Macca Yeckas Ne peuenTypui Choprm
NOpuUMH | Bepgu, r Kupei, r Yraesosbh, T | yenmocts, kkan peuenTyp
3aBTpaxk

BIIXOO W3 PBIBHI (PBIBA, TYIIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHAYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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6 Bapunaunt
Tipnem nuImH, HaHMeHoBaHHe G0Aa “]\:::;: i oo 32:{:;::" Ne peuenTyphi S
BeJjku, r Kupei, r [ YraeBoasl, 1 | yeunocrs, kican peuenTyp
3asTpax
KOTJIETA KYPHHAS M3 ITTHILIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJTHS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA¥ C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel$5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XUIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HMroro 3a npuem nHIIHK: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
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TH IHEBHOE MEHIO 1181 ofecneyeHusi ropsiunM nuranuem (3aBTpakn) obyualommuxcs noﬂi’aexnoi’l l‘m ’7 11 ger MOY

. Qi
7 Bapuant
JHepreTu-
Tpuem numn, Hanmenosanue 6aona :::::‘:‘ - nlllll;:ble membs weznau Ne peuenTypbi Cﬁoepnmc
eJIKH, I HpBI, T Yraeeoass, r HEHHOCTb, KKaJI peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 ITTHIIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem NMHIIH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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~TH IHCBHOE MCHIO VISl o0ecnevyeHHsi ropsiuMM NUTAHHEM (3aBTpaKkH) 00yuaomuxcss Bom?gnoﬁ r ?: 7-11 aer MOY
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8 BapuaHTt
INuieBbie BeLleCTBA DHepreTn-
IIpuem nuumK, HauMeHoBaHHue Ga0na Miaces qecKas Ne penenTypei Chepmm:
NOPUHH | Benku, r Kupel,r | Yraesoawl, T | yennocrs, kxan peuenTyp
3aBTpak

OBOILH ITO CE
N025m 30HBI (ITOMUIOP COJIEHBIN WJIM MOMMAOP CBEXUH) TTK 100 1,1 0 2.4 14 TTK Ne25
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IMUIEHWYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 711 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHILH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 Bapuaut
Tipuem num, HanmenoBanne 6mona Maccs i it i 3:::::"- Ne peuenTypsi S
MOPUMM | Beawu,r | JKupwi,r | VYraesoawhr | yemmocrs, xian P
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
DOPYKTbI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIY HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0Oa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne$
Wroro 3a npuem numm: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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i AHCBHOE MEHI0 N)I5i o0ecneyeHHs FOPSIYHM NATAHHEM (3aBTPAKH) 06y 4alomAXEA BD

10 Bapuaut
Mlpwvess Tomun; mawenshsime G WMaces MuweBbie BewecTBa 3::3::;"' SA— C6opauK
MOPUHH |  Femen HKupsl, YraesBoabl, I' | yeHHOCTDH, KK e
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBASA BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIY W3 'OBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
\l‘h'oro 33 MpHEM MHIIH: 600 17,49 19,40 63,72 494,90




