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1 Bapuaut
Tipuem numM, HaWMeHoBaHKe Goaa ::;;:3. Iumesbie BemecTsa 3::::;::" — Py
beakn, r Kupe, r YraeBoabl, I | yepnocrs, kxan peuenTyp
3aBTpak
e e e e 90730 1 1231 2,6 23426 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58.00 TTK Ned4
XJIEB ITIIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Me5
XJIEB PXKAHO-TTIIIEHWYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
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2 BapuauTt
Mikes Tumessie BemecTsa JuepreTu- D —
Tpuem numu, HanmMeHoBaHue 6moaa qJecKas Ne peuenTypbi
MOPUMH | Benxm, r HKupei, r | Yraesomst, r | pepmocrs, kkan peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPO]] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWHbBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59.90 TTK Nel0
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne3
HToro 3a npuem nMIM: 500 18,00 16,00 78,10 528,60




3 Bapunant

|
TMpwem numm, kaumenosanne 6.moaa NN e m Ne penenrryprs “ Coopmme
MOPUMH | Benkm, r Kupei,r | Yraesombi, r | pewnocrs. excan | pouenTYP
3aBTpak
KAITVCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 ITK Ne20 I
I'PEYKA MO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAHM C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 15,20 60.00 TTK Nel5 |
XJIEB IMIIIEHWYHBINA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK NeS
Hroro 3a npuem numm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64




4 Bapnaut
Tipuem numu, HaHMeHoBaHMe Gitoaa Macca e 3::2;:;" Ne penenTypui Eloyomm:
MOPUMH | Benku,r | Xupei,r | Yraesoms,r UeHHOCT, KKaT petienTyp
3aBTpak

KAIIIA PHCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXWUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHbBI HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89.00 TTK NelOa
XJIEB INIIIEHWYHBIN TTK Nes 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
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5 BapnaHTt
IIuierbie BemecTea JHepreTu-
Tpuem numu, HaumeHoBanue Gmosa Macea Yeckasi Ne peuenTypei Coopuuk
NOpuMH | Beaku,r | MKupbi,r | Vraesoast,r HeHHOCTS, KKaJ penenTyp
3aBrpax
BJIXOJIO M3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PBIBHAS| B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PHAC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58.00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118.40 TTK Ne3
HMToro 3a npuem numm: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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6 Bapuaur
reTH-
Tipuem numu, HaumMenoBaHHe Giona “l\::::'“ oot 3';2,:: 26 poneavypes Coopank
Benkn, r HKupoi, r | Yraesoab,, r | pepnocts, Kican pemenTyYp
3asTpax
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJTMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM H JIMIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK MNel5
XJIEB IMIEHWYHbBIN TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
HMToro 3a npueM NHIIK: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
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7 Bapnaut
Macea Iuwesbie BeulecTsa InepreTu- Chopmn
Tpuem numn, HanMenoBaHue 6aona S pe— — S Jeckast Ne peuenTypbi gemenTyp
» ) » HEHHOCTh, KKaJl
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 ITTHULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npueM MUIIH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81




8 Bapuant

IHiueBbIe BEWECTBA Ouepreru-
Tipuem nuwn, Haumenosanue 6arona Mscea qeckas Ne peuenTypui Chopan
MOPUMH |  Bengu,r Kupel, r Yraesoabl, I | yennocts, kian peuenTyp
3aBTpak

OBOILH ITO CE30HEBI
NoZSLu (TIOMWUIOP COJIEHBIH WK TOMHUAOP CBEXUH) TTK 100 1,1 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITHIEHUYHBIA TTK Ne6 20 1,3 0,2 85 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nMu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 Bapuaut
Tipuem numm, nanmenoBanne 6mona Macea Tkmuestss pemecros 3:2:::"- Ne peuenTypsi -
MOPUMM | Benwu,r | JKupwh,r | Yraeeoawh,r | yemmocrs, xian P———"
3aBTpak

KALIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJ1 C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
DPYKTbI CBEXME ABJIOKO TTK Nel§ 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIV HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB TIIIEHWYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 L1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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10 BapuauTt
n Mates IHimeBbIe BeleCTBA nepreT- CGopHHK
pPHeM NHIIH, HaHMeHOBaHHue 0l0aa yeckas Ne peuenTypsi
NOPUMH |  Benxu, 1 Hupsl, r YrneBoabl, I | yeHHOCTB, KK DL
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJINA W3 TOBAIWHLI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBIMA TTK Ne$ 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
[Miroro 3a npuem numm: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
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